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Was ist ALS (Amyotrophe Lateralsklerose)? 

Amyotrophe Lateralsklerose (ALS) ist eine schwere, bisher nicht heilbare Erkrankung 
des motorischen Nervensystems. Bei der ALS verlieren die motorischen Nervenzellen, 
die für die willkürliche Steuerung der Muskulatur verantwortlich sind, fortschreitend ihre 
Funktion. 

 

Abbildung: Aufbau des motorischen Nervensystems und typische Symptome der ALS. Bei der ALS kommt es zu einer 
Degeneration der Motoneurone, die für die Steuerung der Willkürmuskulatur verantwortlich sind. Die Schädigung des 
ersten Motoneurons (im motorischen Kortex) verursacht eine Spastizität (Bewegungsstörung), während die 
Degeneration des zweiten Motoneurons (im Myelon) mit Muskelschwäche (Parese), Muskelatrophie (Myatrophie) oder 
Muskelzuckungen (Faszikulationen) verbunden ist. 

 

Häufigkeit 

In Deutschland leben 6.000 bis 8.000 Menschen mit ALS. Die Erkrankung wird jährlich 
bei etwa 2.000 Patienten neu diagnostiziert. Die meisten von ihnen sind zwischen 50 
und 70 Jahre alt. Das Durchschnittsalter liegt zwischen 56 und 58 Jahren. 10 % 
erkranken vor dem 40. Lebensjahr. Die jüngsten Patienten sind zwischen 20 und 30 
Jahre alt. Männer erkranken etwas häufiger als Frauen. 

 

 

https://cozy-gaming.de/charity/ALS/
https://www.als-mobil.de/
https://developer-it.de/charity/
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Symptome 

Zu Beginn der ALS nehmen Patienten überwiegend Muskelschwäche (Parese), 
Muskelschwund (Atrophie) sowie Muskelsteifigkeit (Spastik) wahr. Die individuellen 
Beschwerden hängen davon ab, welches Motoneuron und welche Muskelgruppe stärker 
betroffen ist. 

▪ Mobilitätseinschränkungen 
▪ Sprechstörung (Dysrthrie) 
▪ Schluckstörung (Dysphagie) 
▪ Atemfunktionsstörung 

 

Lebenszeit 

Die mittlere zu erwartende Lebenszeit von Menschen mit ALS beträgt nach der 
Diagnosestellung 3 bis 5 Jahre. Etwa 10 % haben einen langsamen Verlauf der ALS mit 
längeren Überlebenszeiten. Bei einem Teil der Patienten sind Verläufe von mehr als 10 
Jahren bekannt. Die statistischen Angaben beziehen sich auf den Krankheitsverlauf ohne 
Berücksichtigung von modernen Behandlungsoptionen. Durch die Nutzung von 
Atemhilfen (Maskenatmung, invasive Beatmung) und Ernährungshilfen (Trinknahrung, 
Ernährungssonde) kann eine Lebenszeitverlängerung von wenigen Monaten bis hin zu 
vielen Jahren erreicht werden, abhängig von den eingesetzten Behandlungsverfahren und 
vom individuellen Krankheitsverlauf. Die Prognose der Erkrankung wird von 
verschiedenen Faktoren bestimmt, die komplex sind und in der Gesamtheit betrachtet 
werden müssen. 

(Quelle: https://als-charite.de/amyotrophe-lateralsklerose-ursachen-symptome/) 
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Wer ist ALS–mobil e.V.? 

Der ALS-mobil e.V. wurde 2008 durch ALS-Betroffene gegründet. Wir haben es uns zur 
Aufgabe gemacht, einen umfassenden Service speziell für ALS-Betroffene, deren 
Angehörige, Pflegekräfte und Therapiebegleiter anzubieten. Das beinhaltet Beratung, 
gegenseitige Hilfe und gemeinsame Unternehmungen. Wir informieren, beraten und 
unterstützen Betroffene bei Ansprüchen gegenüber den Sozialversicherungsträgern, in 
Fragen der Mobilität und bei der Neugestaltung persönlicher Lebenskonzepte. 

▪ Vorstellungsvideo ALS–mobil e.V. 
▪ Mitglieder–Map ALS–mobil e.V. 
▪ Facebook ALS–mobil e.V. 
▪ Instagram ALS–mobil e.V. 
▪ YouTube ALS–mobil e.V. 
▪ weitere Infos 

 

Direkt bei ALS–mobil e.V. spenden (klick) 

 

 

 

 

 

 

Links (auf die Bilder klicken) 

 

 

 

 

 

 

Danke für eure Unterstützung! 

  

https://cozy-gaming.de/charity/ALS/
https://www.als-mobil.de/
https://developer-it.de/charity/
https://www.als-mobil.de/
https://www.als-deutschland.de/
https://als-charite.de/
https://www.als-mobil.de/verein/spenden/
https://www.youtube.com/watch?v=tZ7rYhL6ifg&list=PLmlVlaNP8IcryVkqkEKmfZzbnIt79xp3i&pp=iAQB
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1LI6BRNGFUUKZMwRcFPx_CIR_iP-bhw2L&usp=sharing
https://www.facebook.com/als.mobil.ev
https://www.instagram.com/alsmobilev/
https://www.youtube.com/channel/UCgaybFKO5Eui9KeJ9BJh15A
https://www.als-mobil.de/leben-mit-als/links/
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"Populäre" Ausnahme der Krankheit 

1963 wurde bei Hawking Amyotrophe 
Lateralsklerose (ALS) diagnostiziert. Mediziner 
prophezeiten ihm, nur noch wenige Jahre zu 
leben. Allerdings handelte es sich vermutlich um 
eine chronisch juvenile ALS (JALS), die durch 
einen extrem langen Krankheitsverlauf 
gekennzeichnet war. Seit 1968 nutzte er einen 
Rollstuhl. Im Rahmen der Grunderkrankung 
(konsekutive progressive Bulbärparalyse) und der 
Behandlung einer schweren Lungenentzündung 
verlor er 1985 die Fähigkeit zu sprechen. Für die 
verbale Kommunikation nutzte er seitdem einen 
Sprachcomputer. 

(Quelle: https://de.wikipedia.org/wiki/Stephen_Hawking) 
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